
Objetivos
- Concienciar de la importancia de la alimentación.
- Conocer la realidad de los presos.
- Trabajar en equipo buscando respuestas y soluciones en común. 
- Aprender los beneficios de los hábitos saludables.
- Aceptar las limitaciones personales.
- Aprender a pedir ayuda  a los demás.
- Practicar la colaboración desinteresada.
- Aceptar la enfermedad propia y la del otro.
- Poner en práctica el visitar a los enfermos (obra de misericordia).
Metodología
El juego del Trivial,  adaptado a distintos niveles de edad en las pruebas y en las preguntas, todas ellas centradas, directa o indirectamente en la temática de la salud.
Hay preguntas y pruebas concretas y otras abiertas, que el organizador podrá concretar en función, sobre todo, de la edad de los jugadores. Para superar las pruebas y las preguntas, hay que recurrir a distintas habilidades. Además, unas son de respuesta y / o ejecución rápida y otras más largas o que tienen la opción de alargarse. Se escogerán las que se consideren más apropiadas.
Reglas del juego
Puesto que es un juego conocido por todos y que esta propuesta debe adaptarse a jugadores de diferentes edades y en circunstancias variables, se propone que cada uno adapte las normas concretas ( número de jugadores, equipos, posibles ayudas o penalizaciones, ganadores, preguntas o pruebas nuevas…) a su situación, para sacarle el mayor provecho posible. 
Materiales
Un tablero y fichas  de trivial sería el material básico. Podría confeccionarse uno de gran tamaño y utilizar otros objetos en lugar de las fichas tradicionales, para adaptarse a las distintas circunstancias y jugadores.
Se proponen algunas pruebas que, de elegirse, necesitan material apropiado (mapas, ordenador con conexión a internet, útiles de escritura y dibujo, alguna prenda para disfrazarse…)
Preguntas y pruebas
Color Naranja (trabajo en equipo y con los equipos) (hay 12 casillas)
1.  Se dan  varias respuestas a una pregunta y entre los miembros del equipo eligen la correcta.
2. Dado un problema, deben buscar en equipo una solución (hipótesis).
3. Vestir con todos los colores que aparecen en este trivial a un miembro del equipo (pueden pedir prendas al resto de participantes).
4. Dado un tiempo, que propongan preguntas relacionas con la temática que sea vista en sus cursos para los diferentes equipos participantes.
5. Cada uno de los grupos que participan harán una pregunta al equipo que ha caído en esta casilla.
6. El grupo le propone una prueba conjunta la resto de grupos.
7. Los otros grupos le proponen de común acuerdo una prueba al grupo.
8. Encontrar o hacer un mapa de África y situar Camerún, Yaoundé , Douala y Sangmélima.
9. Buscar el logotipo de la Fundación Acción Liberadora y La Merced Migraciones,  dibujarlo y enseñarlo a los compañeros 
10.Crear una historia entre todos los componentes del grupo sobre el escudo mercedario y contársela al resto de participantes.
11. Jugar entre todos al juego de la Cebolla .
12. Cantar una canción o contar una historia (pueden darse 1 o varias palabras que obligatoriamente deberán aparecer en ella).
Color Blanco (hábitos saludables) (hay 10 casillas)
1. ¿Cuántas comidas es recomendable hacer durante un día?(Respuesta: 5)
2. ¿Mantendrías un horario fijo de comidas? ¿Por qué? (Respuesta: Sí, para favorecer la digestión, por ejemplo )
3. ¿Cuántas horas de sueño son necesarias?(R: 8 h.  en jóvenes y adultos y 10 h. en la niñez)

4. ¿Cómo te sientes cuando no duermes lo suficiente?
5. Piensa 3 razones que podrían impedirnos dormir a gusto.
6. ¿Cuántas piezas de fruta al día se recomiendan? (R: 5 )
7. ¿Cuándo debes lavarte los dientes? (R: Después de cada comida ).
8. ¿Qué crees que es mejor, ducharse por la mañana o por la tarde? Explica la respuesta.
9. Enumera tres hábitos saludables que aconsejarías.
10. Sugiere un menú equilibrado para un desayuno, merienda, comida o cena.
11. ¿Cada cuanto tiempo hay que cambiar las sábanas de la cama?.
12 ¿Cuál sería una rutina de aseo ideal en casa? (Por ejemplo, al levantarse, al acostarse, antes y después de las comidas…)
Color Amarillo (Alegría) (hay 10 casillas)
1. ¿Qué te hace sonreír?
2. Cuenta tres chistes.
3. Disfrázate de payaso.
4. ¿Cuál fue el momento más feliz de tu vida hasta ahora?
5. Consejos para tener una vida más alegre (al menos tres).
6. ¿Cómo liquidarías la tristeza de un amigo?.
7. ¿Quién es la persona más alegre que conoces? ¿Por qué?
8.  ¿Cómo contagiarías tu alegría a una persona enferma?
9.  Cita 1 película que te haya hecho reír a carcajadas. 
10. Un canción que te transmita alegría (lee la letra/cántala/escúchala/ explícala)
11. Haz reír a uno o varios de tus compañeros antes de 30 segundos.
12. Debes aguantar la risa durante 15 segundos mientras todos permanecen en silencio.
Color rojo (calor) (hay 10 casillas)
1. ¿Cómo mantienes tu temperatura corporal estable? (Dos maneras)
2. ¿Qué elementos te dan calor?
3. Con un mapa de África: con colores sitúa las zonas de más calor que hay en el continente.
4. ¿Has estado alguna vez en una situación de calor extremo?. Cuéntala. Si nadie puede dar ese testimonio, imagina lo que podrías sentir.
5. ¿Cuáles son los puntos del planeta donde hace más calor?
6. Si fueses a hacer un viaje a Camerún ¿cómo combatirías el calor?
7. Compara la temperatura de tu ciudad y la de Sangmelima.
8. ¿Qué utilizan los cameruneses para calentar su casa?
9. Elige tres cosas positivas que se  pueden hacer usando el fuego.
10. Qué significa, en sentido figurado, “ ser una persona cálida” , “el calor de la amistad” o “ el calor del hogar”( elegir una)
11. ¿Por qué las personas que viven en climas de calor extremo van totalmente tapadas? ( R: para protegerse del sol y aislarse del calor).
12. ¿Lo mejor para refrescar el cuerpo es una bebida fría o caliente? R: caliente, puesto que si la bebemos fría el cuerpo responde elevando su temperatura; los habitantes del desierto acostumbran a tomar el té caliente). 
Color Verde (esperanza) (hay 10 casillas)
1. Escribe una frase con la palabra “esperanza”
2. ¿Cómo definirías la esperanza?
3. ¿Cómo transmitirías esperanza alguien que lo necesite?
4. Redactar una breve historia en la que pudiese sonar la canción de Diego Torres “Color esperanza” como banda sonora.
5. ¿En qué idioma crees que están escritas las siguientes traducciones de “esperanza”? ( pueden darse pistas)
Hope (inglés)  / Espair (francés)   / Nadezhala (ruso)   /Grechesky (griego) 
Xiwàng (Chino)  / Tumaini(swahili)
6. ¿En qué momentos te has sentido sin esperanza?
7. ¿Cómo recuperas la esperanza ante una situación difícil?
8. ¿Crees que es cierto el dicho “la esperanza es lo último que se pierde”? ¿Por qué?
9. Recita, 1 refrán que hagan alusión a la esperanza ( por ejemplo, “La esperanza es lo último que se pierde “)
10. ¿Qué mensaje de esperanza mandarías a los presos de la cárcel de Sangmelima?
11. ¿De que color pintarías la esperanza? ¿Por qué?
12. Haz un dibujo que simbolice la esperanza y explícalo.
Color morado (enfermedad) (hay 10 casillas)
1.  ¿Cómo te sientes cuando estás enfermo?
2. ¿Aceptas que te cuiden cuando estás enfermo?
3. ¿Visitas a tus amigos cuando están enfermos? ¿Por qué lo haces?
4. ¿Conoces a algún donante de sangre? ¿crees que es importante?
5. Enumera 3 enfermadas raras (cólera / tifus / zyka / VIH / lepra / síndrome de crohn / síndrome de Rett / síndrome de Hunter / ELA )
6. ¿Cómo ayudarías a una persona enferma?
7. ¿Qué personas son necesarias para curar una enfermedad?
8. Busca información sobre los recursos medico-sanitarios en Camerún.
9. ¿Crees que son suficientes los medios médico-sanitarios en España?
10. ¿Qué solución propones para curar una enfermedad?
11. ¿ Completa el dicho popular: “ Lo importante es tener …….  ( “ R: salud )
12. ¿Qué significa “ la mejor medicina es la prevención”?
Color azul (agua) (hay 10 casillas)
1. ¿Cuánta agua bebes al día? ¿ los alimentos que comemos nos aportan agua? ( R: si )
2. ¿Cómo  podemos ahorrar agua?
3. ¿Cuánta agua tiene tu cuerpo? ( R: 70%)
4. ¿Cuánta cantidad de agua necesitamos al día? (R: entre 4 y 6 vasos al día)
5. En  el mundo ¿sobra o falta el agua? Explícalo. (R: sobra agua en general, pero falta agua potable, ya que la mayor cantidad de agua está en los océanos).
6. Di dos o tres tipos de agua que no podemos beber. (Ejemplo de respuesta: salada, contaminada y de lluvia)
7. ¿Qué pasa si no bebes suficiente agua? (R: te deshidratas, pierdes energía, estás de mal humor, te sientes mareado. Con más tiempo, te enfermas (colesterol , diabetes, problemas de riñón…). Finalmente, puede provocar la muerte. )
8. ¿Cuánto tiempo podemos aguantar sin beber agua? ( R: entre 3 y 5 días ) (/¿Y sin comer? R: máximo de 30 a 40 días)
9. ¿Qué consecuencias puede tener beber agua contaminada? (contraer  enfermedades bacterianas o virales, que pueden ser menos o más graves como  la gastroenteritis, la salmonelosis, la hepatitis, el dengue, la meningitis… que tienen en común vómitos, diarrea, fiebre muy alta, dolores….)
10. ¿Cómo se llama el agua que se puede beber? (¿Y la que no se pude beber?) ( R: potable / no potable)
11. ¿Como se puede contaminar el agua? 
12. ¿Cómo se puede potabilizar agua no apta para el consumo humano? ( R: por ejemplo, desalinizando agua de mar, añadiendo cloro al agua contaminada para desinfectarla… )

